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10/17/2004 
 
 

“DISCIPLINAS ESPIRITUALES” 
Sumisión 

(Filipenses 2:3-4) 
 
INTRODUCCION: 
  
Cuando algunos escuchan la palabra “sumisión” inmediatamente reaccionan de una manera defensiva, sin 
embargo esta disciplina como la meditación, oración, etc. Traen libertad, por ejemplo, la oración trae la libertad 
de la ansiedad y de la impotencia. La meditación ofrece la libertad de la limitada sabiduría humana, de la 
manera de vivir a prueba y error, ofrece la libertad de la ignorancia y la superstición. ¿Pero que libertad 
corresponde a la sumisión? Es la habilidad de dejar el terrible peso de siempre querer que las cosas sean o 
lleguen a ser conforme a nuestro deseo. La obsesión de demandar que todas las cosas salgan como 
queremos es una de las más grandes cadenas de esclavitud para la sociedad humana hoy en día. Gente pasa 
semanas, meses, y hasta años enojados, frustrados porque una cosa tan insignificante no salió como había 
sido programada o como habían deseado. Se la pasan echando humo del enojo y actúan como si sus vidas 
dependieran de esa situación no favorable para ellos. Tanta ha sido la preocupación que llegan hasta tener 
ulceras. 
 
Antes de comenzar veamos el significado de sumisión (someterse): 

1. En el Griego es hupotasso (hopo-ot-as’-so) 
2. Varios tipos de significados incluyen: 

a. Estar a la disposición de otro, subordinación, dependencia a la orden o mando de otro. 
b. Sujetarse, o ponerse en sujeción 
c. Sujetarse a uno mismo, obedecer 
d. Someterse bajo control 
e. Ceder a la amonestación o consejo de otra persona 
f. Obedecer, ser sujeto 

3. En el Griego era usado como un término militar de “disponer, disposición  [división de tropas] en 
un modo militarizado debajo del comando de un líder militar” 

4. Usándolo en un termino no militar es “una actitud voluntaria de entregarse, cooperar, asumir 
responsabilidad, y llevar acabo una ardua tarea” 

 
En esta lección veremos el ejemplo de Nuestro Salvador Jesús y su sumisión a la voluntad de Dios, veremos 
cual es la verdadera sumisión interna, y algunas aplicaciones prácticas. Pero para que nosotros podamos 
tener esa disciplina es necesario ver a Jesús como nuestro ejemplo. 
 
JESÚS NUESTRO EJEMPLO  
 

 Cristo practica lo que pone como mandamiento a otros... 
1. Leer: Marcos 10:45; 2 de Corintios 8:9; Filipenses 2:5-8 y Hebreos 5:8          
      
2. Vemos claramente de los pasajes anteriores que Jesucristo practica lo que pone o da como 

mandamiento a otros, ¿Por qué debo de someterme a otros y ser un servidor para ellos? 
¡Simplemente porque Jesús se humillo así mismo y murió por mi y usted!!  
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3. 2 de Corintios 5:14-15 (leer) Cuando el apóstol Pablo consideró actualmente lo que había 
pasado, lo que realmente había tomado lugar en el Calvario, él fue obligado a la siguiente 
conclusión, que este tipo de demostración de un amor sin egoísmo, moralmente y éticamente 
demando no seguir viviendo una vida en la cual su ser era el centro. La muerte de Nuestro Señor 
Jesucristo fue para liberarnos de nuestro pequeño mundo intelectual (egoísmo) Para abrir 
nuestros ojos y así ver el hecho de que muchas otras personas necesitan de nuestra ayuda y 
tiempo. Y hacernos realizar que la verdadera vida como seguidor de Cristo es más importante que 
tener un tiempo agradable, ser entretenido, y vivir en nuestra burbuja de conformidad.  

 
 

LA VERDADERA SUMISIÓN INTERNA  
 

 Es la sumisión a la obediencia de nuestro Señor Jesús... 
1. Demostrar una sumisión externa es mucho más fácil que demostrar y hacer la verdadera sumisión 

interna. 
a. Por ejemplo: El apóstol Pedro llama a los criados (sirvientes) de ese tiempo que vivieran en 

sujeción a sus amos –1ra de Pedro 2:18           
b. En el versículo podemos ver que es posible que algunos sirvientes obedecían a sus amos sin 

la verdadera sumisión hacia ellos. 
c. Externamente podremos hacer lo que personas nos mandan o piden pero sin embargo por 

adentro lo hacemos con un espíritu de rebelión contra ellos. 
 

2. Veamos los siguientes pasajes en la Biblia y notemos lo siguiente: 
a. “Hijos, obedeced en el Señor..” –Efesios 6:1     
b. “Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor” –Efesios 5:22     
c. “Someteos unos a otros, en el temor de Dios” –Efesios 5:21   
   

3. La afirmación “en el Señor”, quiere decir, “La implicación mas bien es que la sumisión de las 
mujeres cristianas casadas a sus maridos es un aspecto de su obediencia al Señor” (Bruce pg. 
384) 

 
4. Recordemos lo siguiente: ¿A quien le debe las mujeres, los niños, los trabajadores su libertad? 

¿No es acaso Nuestro Señor Jesucristo? Es Jesucristo quien trato con cortesía y honor a la mujer 
en esa era en donde la mujer era tomada como un objeto y era despreciada. Era Jesucristo quien 
dijo: “Dejad a los niños venid a mí” –Lucas 18:16   

     
5. Esto es, nos sometemos, no porque la gente a la cual nos sometemos sea superior a nosotros, 

sea el gobierno, normas de velocidad, leyes de inmigración, padres, esposos y ancianos de la 
congregación. Pero más bien nos sometemos porque Jesús nos pide que lo hagamos. Lo 
hacemos por obediencia a Jesús, por que así nos lo ha mandado. Dios nos esta diciendo, “estas 
personas necesitan nuestra cooperación, ayuda, y servicio, ayúdalos porque así lo pido” Esto es 
porque los criados en 1ra de Pedro 2:18 pudieron someterse a sus amos aunque fueran difíciles 
de soportar. Hacemos un grave error si rehusamos someternos aquellas personas las cuales 
clamamos que no se merecen nuestra cooperación, cuando nos sometemos a alguien, mas bien 
es para Jesús y no solamente para el beneficio de la persona a quien nos sometemos.  
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APLICACIONES PRÁCTICAS 
 

 La sumisión a Dios y su sagrada escritura como la autoridad final... 
1. Hay una sumisión a Dios y la escritura como la autoridad final, “Es necesario obedecer a Dios 

antes que a los hombres” –Hechos 5:29; 4:19-20. Estamos dispuestos a rendirnos nuestros 
cuerpos, mentes y almas a las manos de Dios para expandir Su propósito, esto es llevar el 
evangelio a toda persona. Cuando leemos la escritura, gozosamente amoldamos nuestras vidas y 
nuestra manera de pensar a las cosas que estamos aprendiendo por la escritura de Dios. Es una 
sumisión completa a la voluntad de Dios comportándonos conforme su sagrada voluntad y así le 
agradamos y le damos la honra y el honor con nuestros actos. 

 

 La sumisión entre la familia... 
1. El padre hacia los hijos... 

a. El padre, la cabeza de la familia sirve y se somete a las necesidades de sus hijos 
proveyéndoles dirección, los hijos necesitan consejos sabios y limites concretos. Ellos 
necesitan disciplina compasiva y con amor. Tanto como el padre y la madre sirven a sus hijos 
dándoles la habilidad de gobernarse así mismos. También tienen la responsabilidad de 
introducirlos a Dios y contestar todas sus preguntas. 

b. No provocándolos (disciplina sin amor), pero criándolos en disciplina y amonestación del 
Señor –Efesios 6:4  

 
2. El marido hacia su esposa... 

a.  El padre se somete a las necesidades físicas, espirituales y morales que tiene para con su 
esposa. 

b. Amar a sus esposas como Cristo amo a la iglesia –Efesios 5:25 con un amor de sacrificio, sin 
egoísmo buscando lo mejor para la otra persona. 

c. Así como la esposa debe de demostrar sumisión para con su marido, también la cabeza de la 
familia debe de demostrar sumisión cuando obedecemos y demostramos el amor de Cristo 
para con nuestra esposa, viviendo sabiamente con ella, dándole la honra y el respeto que se 
merece como un vaso más frágil (se refiere a lo físico y no a lo intelectual, moral o espiritual) –
1ra de Pedro 3:7          

d. Así como amamos a nuestros cuerpos, con ese mismo amor debemos de amar a nuestros 
cónyuges (esposa) con ese amor que alimenta y cuida –Efesios 5:28, no maltratándola, o 
siendo áspero con ella –Colosenses 3:19, pero con la ternura y respeto que se merece 
porque así lo indica nuestro Señor Jesucristo.         

 
3. La esposa estar sujeta a su esposo, como al Señor –Efesios 5:21    

a. Deben de someterse a sus maridos en todo, así como se sujetaron al Señor, así como 
también la iglesia está sujeta a Cristo 

b. La razón: el marido es la cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia 
c. Cuando hay una organización que es funcional, tiene que haber una cadena de autoridad. No 

todos pueden ser el jefe de una organización, o no todos pueden ser los obreros. Dios 
entonces en Su sabiduría ha mandado al marido como cabeza de su mujer. Así como los 
padres están sobre los hijos. 

d. ¡Aquí esta un oportunidad de verdadera obediencia hacia nuestro Señor Jesucristo, 
mostrando la sabiduría y el valor de un principio en la voluntad de Dios, esto es la sumisión! 

e. Puede ser que el marido de la mujer sea un gañan –1ra de Pedro 2:18-19, o no creyente – 
1ra de Pedro 3:1, la conducta de la esposa para con el marido debe de ser respeto y amor. 
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Porque todo lo que se hace se debe de hacer de corazón y no únicamente por que otras 
personas lo mandan  sabiendo que en realidad estamos sirviendo al Señor –Colosenses 
3:23-25    

 
4. Los hijos sirven y se someten a sus padres –Efesios 6:1    

a. Los hijos se sujetan y sirven a sus padres manifestando respeto, honor y obediencia hacia 
ellos. 

b. Escuchando la instrucción y la dirección de su padre.  
 

 La sumisión entre la congregación local... 
1. Los ancianos son serviciales hacia la congregación –Hechos 20:28         

a. Sirven a la congregación orando por el rebaño, guiándolos, y instruyéndoles cuidando por el 
rebaño de lobos rapases (falsos maestros) 

 
2. Los miembros obedezcan y se sujeten a ellos – Hebreos 13:17      

a. Los miembros sirven a los ancianos (pastores) apoyándolos y cooperando con ellos con 
alegría. 

 
Todos aquellos en posición de liderazgo, sean maridos, ancianos de la congregación o parientes, 
debemos de acordarnos que el liderazgo es un oficio de servitud para con los demás. Aquellos, los 
cuales toman el papel de ser lideres lo hacen para el beneficio de otros y no de uno mismo – Mateo 
20:27. 
 
Hay una sumisión al mundo por parte de los cristianos, la cual demanda de nosotros que 
compartamos el evangelio con otros y de ayudar a todos aquellos que están en necesidad. Incluyendo 
en estos aquellos los cuales el mundo ignora, “las viudas y los ancianos” –Santiago 1:27; los 
necesitados, indefensos y oprimidos –Mateo 25:35-36. 
 

 
 
 

CONCLUCION: 
 

La sumisión es aplicada para toda persona, hombres y mujeres, padres de familia como también a los hijos. 
Hemos sido mandados a vivir una vida de sumisión porque nuestro salvador Jesús vivió una vida de sumisión, 
fue obediente y se sometió a la voluntad de Dios, y no porque únicamente vivimos en una etapa o un 
especifico lugar en nuestras vidas. 
 
Hermanos y amigos, Dios mando a su único hijo a morir por nuestros pecados, sobrepaso humillación, 
desprecio, azotes, maltratos. Cristo fue herido por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados por que El 
cargo nuestros pecados y fuimos curados. “Angustiado él, y afligido, no abrió su boca; como cordero fue 
llevado al matadero” – Isaías 53:1-7 
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