01/02/2005 Tarde

“PODEMOS CRECER”

(Efesios 4:15)

INTRODUCCION:

Dios quiere que crezcamos espiritualmente, “Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en
aquel que es la cabeza, esto es, Cristo” —Efesios 4:15 No debe de haber ninguna razon para que cualquier
cristiano se quede en la inmadurez en su pensamiento y actitud, “Para que ya no seamos nifos...” -Efesios
4:14. De hecho el apdstol Pablo simplemente indica a los cristianos lo siguiente, “Hermanos, no seais nifios
en el modo de pensar...pero maduros en el modo de pensar” -1ra Corintios 14:20 Sin embargo hay
cristianos que estan estancados en un perpetuo estado de infancia espiritual (Hebreos 5:12) “El crecimiento
espiritual no es automatico. Para crecer se toma un compromiso intencional. Uno tiene que querer crecer,
decidir crecer, y hacer un esfuerzo para crecer y persistir en ese crecimiento espiritual” (The purpose Driven
Life, Warren, p. 179) Vemos esto demostrado en el mandamiento que Jesus nos dejo: “Si alguno quiere
venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame” — Lucas 9:23 Tiene que haber
ese deseo de ser como Cristo, y seguirlo continuamente.

En esta leccion veremos el porque del crecimiento mediocre, para crecer debe de haber un cambio personal y
mental, para crecer debemos de aceptar la Biblia como la final autoridad en nuestras vidas. Pero nuestro
crecimiento espiritual debe de ser verdadero y duradero.

CRECIMIENTO MEDIOCRE

A. Es una dedicacion o entrega a Dios que es a medias o sin ganas...
1. Si usted esta experimentando Unicamente un crecimiento mediocre en su vida como cristiano, es
porque su compromiso o su entrega hacia Dios ha sido a medias.

2. Una dedicacion a medias en nuestros compromisos siempre resulta en mediocridad.

a. Enlo espiritual
1) Estemos presente en todos los servicios, jpero sera suficiente?
2) Quizas hemos llegado a un nivel de crecimiento donde nosotros creemos que es

suficiente

b. En otras ramas o0 campos en lo secular
1) Ejemplo de trabajo en ingenieria, disefio
2) Escuela

[Pero, que debemos de hacer para crecer en |o espiritual, esto implica que debe de haber un...]

CAMBIO PERSONAL Y MENTAL

A. Para cambiar en su vida, uno tiene que cambiar la manera que pensamos...
1. Detras de todo lo que hacemos hay un pensamiento, un motivo
a. “Toda conducta es motivada por lo que creemos y toda accién es provocada por una actitud”
(Warren p. 181)



2.

3.

Mucho antes que los psicologos lo entendieran, Dios dijo “Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazon; porque de el mana la vida” — Proverbios 4:23

Ahora nos enfrentamos con mucha gente la cual claman, “Mis creencias personales de ninguna
manera influyen en ningunas de mis decisiones” o, en la funcion de los negocios, en lo
secular, u obligaciones profesionales. jQue necia afirmacion!

a. Esimposible mantener las convicciones del corazén en silencio. La palabra “corazén” en
Proverbios 4:23 significa mas que la capacidad mental y emocional de uno; en compasa los
valores de uno, o sea que es lo que valuamos mas en nuestras vidas influyen en nuestras
decisiones de cada dia.

b. Antes de proteger y guardar todo lo demas, debemos de estar seguros que guardemos
nuestro corazdn, porque nuestros habitos, la manera de vivir, y nuestro destino espiritual sera
determinado por lo que permitimos creer y valuamos en nuestras vidas.

B. Debe de ser un cambio personal...

1.

Algunas personas tratan de cambiar con el poder de la voluntad y esfuerzo humano, esto es, “voy
a esforzarme para...” La voluntad es importante, pero el esfuerzo y el poder de la voluntad lleva
tipicamente a un cambio a corto tiempo.

a. Planes que nos proponemos, pérdida de peso etc.,

Primero de todo, uno tiene que querer cambiar
a. Uno debe de estar cansado, avergonzado de su manera vieja de vivir y de pensar — Lucas
7:37; Marcos 9:24

Pero también para cambiar debe de haber una total conviccion en Dios
a. Ennuestra manera de vivir
1) De tener la total confianza de que Dios nos ayudara con nuestras aflicciones. Que nos
daré la entrada al cielo siempre y cuando le seamos fieles — 2da Pedro 1:11
b. En nuestra manera de pensar
1) La magnitud de nuestra conviccion en el corazon, mente y la manera de pensar se
reflejara hacia otros en la manera en que vivimos.

TODO LO QUE ES VERDADERO: FILIPENSES 4:8

A. El crecimiento espiritual es el proceso de aceptar la palabra de Dios como autoridad final...

1.

Pasajes como “No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de

Dios” - Mateo 4:4 no simplemente incluye cosas como leer la Biblia frecuentemente, y meditacion

sobre las escrituras.

a. Pero como este versiculo y muchos mas, describen una actitud de la persona que acepta la
palabra de Dios como su autoridad final.

Hay personas que leen la Biblia con frecuencia y sin embargo no la han aceptado verdaderamente

como la “verdad” al menos no con palabras, pero si con sus hechos — Juan 17:17

a. Siestamos leyendo la Biblia, y nos decimos asi mismos, “Bueno, yo no estoy muy seguro
en esto que estoy leyendo”, “No estoy muy seguro que es una buena idea”, o “No creo
que vaya a funcionar”, o tal vez “Esto no es muy practico para estos tiempos en los que
vivimos hoy”. O “Pienso que mi opinién suena mejor en esta area” Entonces
verdaderamente no creemos que la palabra de Dios es la “verdad”




B. Para que nuestro crecimiento sea verdadero y duradero...

1.

La Biblia tiene que ser la autoritaria, o el absoluto estandar para mi vida.

a. Tiene que ser el compas que utilizo para la direccion en mi vida, el consejo que yo escucho
para hacer sabias decisiones, mi punto de referencia yo uso para evaluar todo.

b. La Biblia debe de tener la primera y la ultima palabra en mi vida.

Mucho de los problemas ocurren porque basamos nuestras decisiones en falsas autoridades
a. Enlacultura: “todos lo estan haciendo, por que yo no”

b. En la tradicion: “siempre lo hemos hecho asi”

c. Enelrazonamiento: “me parece Idgico”

d. Laemocion: “sé sintié correcto hacerlo”

La mas importante decision que pueda hacer en su vida, y que tendra tremendo impacto si pueda
crecer 0 no, sera decidir cual sera su final autoridad en su vida.

En Proverbios 30:5, Dios nos dice que cada mandamiento que El nos ha dado han sido limpios,
purificados, y sin ninguna escoria, como el oro fundido para purificarlo, para quitarle toda
impureza. En otras palabras no hay que improvisarlos, no hay ninguna justificacion de nuestra
parte por no hacerlos.

Cada mandamiento que Dios nos ha dado son “cosa buena’, tratados y verdaderos. Dios no esta
experimentando, no somos unos cochinillos de guinea, y la escritura no es una teoria; jTodo en la
palabra de Dios ha sido puesto a prueba! El salmista llega a la conclusion de que todo en la ley de
Dios es “verdad”, “Por eso estime rectos todos tus mandamientos sobre todas las cosas...”
-Salmo 119:128

ENCONTRANDO LAS MENTIRAS

A. Parte del crecimiento espiritual requiere...

1.

De quitar, desechar todo tipo de falso concepto que hemos dejado creer en nosotros y de tener
una mente que Unicamente aceptar lo que es verdad — 2da Corintios 10:3-5

Esto nos incluye a nosotros también —-Romanos 12:3. Podria sugerirles lo siguiente, si esta usted
descontento, es miserable, es envidioso, y un buscapleitos, entonces sé esta aferrando a un
numero de mentiras. La verdad lo va a culpar de su pecado, pero la verdad no lo va ha llevar a
una vida infeliz y miserable — Salmo 119:97-105 (leer)

iLa verdad actualmente lo pondré libre! — Juan 8:32

a. Los siguientes pensamientos mentales son evidencia que uno tiene al mando algunas
mentiras en su vida:
1) La vida debe de ser siempre justa o imparcial

Merezco mejor

Nadie me ama

Uno no puede confiar en nadie

Debo de hacer lo que es mejor para mi

Uno tiene que empujar, sobrepasar, araiiar para lograr lo que uno quiere

Todo necesitamos una pequefia mentira blanca de vez en cuando
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EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL REQUIERE QUE MEDITEMOS-FILIPENSES 4:8

A. Laimportancia de meditar...
1. La Biblia con frecuencia recalca la importancia de meditar, de mentalmente pensar sobre las
escrituras — Salmo 119:97; 119:11; 119:15

B. Laimportancia de meditar...

1. Meditacién segun la perspectiva Biblica es un pensamiento enfocado. Todos sabemos como
meditar, si usted sabe como preocuparse, afanarse entonces sabe como meditar. Porque
preocuparse es enfocarse en algo negativo. Meditacion es la misma cosa, Unicamente nos
enfocamos en la palabra de Dios y no en nuestros problemas.

2. Entonces, en otra manera que podriamos poner esta verdad es que la envidia, las
preocupaciones, el odio, el egoismo, la lascivia, y cosas como estas, son el resultado de un
enfoque en lo falso. La paciencia, la gentileza, el amor y cosas como estas, json entonces el
resultado de un enfoque o meditacién en lo que es “verdad”!

C. La parabola del sembrador...Mateo 13
1. Una vez, miremos de cerca la parabola del sembrador en Mateo 13. Cada corazén o mente en
esta parabola se enfoca en algo:

a.

La semilla que cayo en el camino (Mateo 13:19): Aqui esta aquel individuo el cual tiene la
mente cerrada, “no me confundas con los hechos”, “No molestes mi pequefio mundo de
ignorancia” Esta es la persona la cual Unicamente quiere y cree en lo confortable de su vida
y €goismo.

La semilla que cayo entre los pedregales (Mateo 13:20): Aqui esta la persona quien deja
penetrar la palabra de Dios en su mente, pero quiere vivir una vida superficial también.

La semilla que cayo en los espinos (Mateo 13:22): Este es la mente distraida, la persona
que trata de tener la confianza en Dios y a la misma vez tiene en mando un nimero de
mentiras también.

La semilla que cay6 en buena tierra (Mateo 13:23): El nico individuo que crecid
espiritualmente en esta parabola es la persona mencionada la cual completamente abraza la
verdad de Dios y actia en ella.

¢ Qué tan serio a tomado su crecimiento espiritual? (Leer) Romanos 8:7; Filipenses 3:19, recordemos
lo que el apdstol Pablo dijo en 1ra Corintios 14:20 “Hermanos, no seais nifios en el modo de
pensar, sino sed nifios en la malicia, pero maduros en el modo de pensar” Un nifio 0 bebe
tipicamente piensa para si mismo y su inmediata necesidad; esta en la etapa de recibir alimentos,
amor, etc., y no puede dar. Este es un ejemplo de la inmadures mental, ;esta pensando para su
propio beneficio y lo que quiere ahora mismo? ; Ha crecido mas aya de este nivel de mentalidad? Si
presentemente se encuentra en un estado de infelicidad, o es miserable, muy probablemente este es
el nivel donde usted se encuentra —-Santiago 4:1-3



CONCLUCION:

Para crecer espiritualmente, debemos de tener la confianza en Dios completamente, lo que quiere decir es
pensar como un siervo de Dios - Filipenses 2:6

1. No podemos ni debemos estar todo el tiempo entre las nubes o en la luna. Todo nuestro tiempo es de
Dios, él insiste en una exclusiva alianza de fidelidad al 100% y no 80% o a medias como muchos de
nosotros pensamos — Mateo 6:33, 24.

2. Como sirvientes que somos, debemos de acordarnos que Dios es duefio de completamente todo —
Salmo 24:1, y nosotros Unicamente somos mayordomos de todos nuestros recursos como el tiempo,
dinero, etc.,

3. Como siervos de Dios, ningun trabajo es demasiado pequefio para no realizarlo.

En la parabola del sembrador la persona cuya semilla cayo en su corazén lleno de espinos, aquel individuo
que tiene la mente ocupada por el afan y las riquezas fue llamado infructuoso, o sea que no lleva fruto 4y que
le va ha pasar a aquellas personas las cuales no lleven frutos?, Jesus los cortara — Juan 15:2

Si usted no es Cristiano, ¢qué tipo de tierra o corazdn tiene usted? ; Podra crecer la semilla, la palabra de Dios
en su corazon para producir frutos de arrepentimiento y obedecerle? La invitacion es suya-
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